SEALYSA™T \WE ONLY LIVE ONCE

Musique : We only live once par Shannon Noll

Chorégraphe : Anna Korsgaard & Kirsthen Hansen, (DK) Nov. 2014
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs

Niveau : ultra débutant

Intro : 32 temps

1-8  WALK FORWARD, KICK BALL CHANGE, PIVOT % TURN, SHUFFLE FORWARD
1-2  Poser PD devant, PG devant

3&4 Kick du PD vers l'avant, PD a c6té du PG, PG a c6té du PD

5-6  PD devant, Pivoter d' ¥ tour vers la gauche en terminant poids du corps sur PG

7&8 PD devant, PG derriére PD, PD devant

WALK FORWARD, KICK BALL CHANGE, PIVOT »2 TURN, SHUFFLE FORWARD
1-2  Poser PG devant, PD devant

3&4  Kick du PG vers l'avant, PG a c6té du PD, PD a c6té du PG

5-6 PG devant, Pivoter d' ¥ tour vers la droite en terminant poids du corps sur PD

7&8 PG devant, PD derriére PG, PG devant

CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK CHASSE ¥ TURN

1-2  Croiser PD devant PG, Revenir poids du corps sur PG

3&4 PD adroite, PG a c6té du PD, PD a droite

5-6  Croiser PG devant PD, Revenir poids du corps sur PD

7&8 PG agauche, PD a coté du PG, Pivoter d' ¥4 de tour vers la gauche et poser PG devant

CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK CHASSE

1-2  Croiser PD devant PG, Revenir poids du corps sur PG
3&4 PD adroite, PG a c6té du PD, PD a droite

5-6  Croiser PG devant PD, Revenir poids du corps sur PD
7&8 PG agauche, PD a cété du PG, PG a gauche

Se reporter impérativement a la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi
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