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Musique: If you’re Going through - Rodney Atkins – Chorégraphie: Rob Fowler & Kate Sala   

Type: 2 murs - 32 temps - Bpm 116 – Niveau: Débutants 

 
1  -  8 RIGRIGRIGRIGHT SIDE ROCK , CROHT SIDE ROCK , CROHT SIDE ROCK , CROHT SIDE ROCK , CROSS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, SS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, SS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, SS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE CROSS SHUFFLE CROSS SHUFFLE CROSS SHUFFLE     

1  -  2   Step PD à D – PG reprend PdC sur place 
3 & 4 Step PD croisé devant PG – Step PG à G – Step PD croisé devant PG 

5  -  6 Step PG à G – Step PD à D avec ¼ de tour à D 
7 & 8 Step PG croisé devant PD – Step PD à D – Step PG croisé devant PD 
 

9  -  16 RIGHT SIDE ROCK , CRORIGHT SIDE ROCK , CRORIGHT SIDE ROCK , CRORIGHT SIDE ROCK , CROSS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, SS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, SS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, SS SHUFFLE , SIDE ¼ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE CROSS SHUFFLE CROSS SHUFFLE CROSS SHUFFLE     

1  -  2   Step PD à D – PG reprend PdC sur place 
3 & 4 Step PD croisé devant PG – Step PG à G – Step PD croisé devant PG 

5  -  6 Step PG à G – Step PD à D avec ¼ de tour à D 
7 & 8 Step PG croisé devant PD – Step PD à D – Step PG croisé devant PD 
 

17 - 24 TOUCH RIGHT SITOUCH RIGHT SITOUCH RIGHT SITOUCH RIGHT SIDE , TOUCH LEFT HEEL FORWARD , DE , TOUCH LEFT HEEL FORWARD , DE , TOUCH LEFT HEEL FORWARD , DE , TOUCH LEFT HEEL FORWARD , RIGHT KICK AND COASTER ,RIGHT KICK AND COASTER ,RIGHT KICK AND COASTER ,RIGHT KICK AND COASTER ,    

STEP FORWARD , TOUCH STEP BACKSTEP FORWARD , TOUCH STEP BACKSTEP FORWARD , TOUCH STEP BACKSTEP FORWARD , TOUCH STEP BACK  

1 & 2 PD pointé sur le côté D – Step PD près du PG – Touch talon PG devant 
& 3 Step PG près du PD – Kick PD devant 

4 & 5 Step PD derrière – Step PG près du PD – Step PD devant 
6  -  7 Step PG devant – Touch pointé PD près du PG 
8 Step PD en arrière 
 

25 - 32 LEFT SHUFFLE BACK , LEFT SHUFFLE BACK , LEFT SHUFFLE BACK , LEFT SHUFFLE BACK , RIGHT COASTER STEP , WALK CLAP X 2 , LEFT SIDE ROCK CROSSRIGHT COASTER STEP , WALK CLAP X 2 , LEFT SIDE ROCK CROSSRIGHT COASTER STEP , WALK CLAP X 2 , LEFT SIDE ROCK CROSSRIGHT COASTER STEP , WALK CLAP X 2 , LEFT SIDE ROCK CROSS    

1 & 2 Step PG derrière – Step PD à côté PG – Step PG derrière 

3 & 4 Step PD derrière – Step PG à côté PD – Step PD devant 
5 & Step PG devant – Frapper dans les mains 
6 & Step PD devant – Frapper dans les mains   
7 & 8 Step PG à G – PD reprend PdC sur place – Step PG croisé devant PD 
 
 
 

 
 

Page perso 

Cette feuille de danse a été préparée par les Wild Dancers 

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi                                           
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