
 STEP OFF 
 

 

Musique : Step Off par Kacey Musgraves (CD : Same Trailer Different Park, 2013) 

Chorégraphe : Magalie Chabret (avril 2015) 

Description :Danse en ligne, 32 temps, 2 murs, 1 tag/restart très facile 

Niveau : débutant 

Intro : 32 temps 

 

 

1-8 HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, SIDE, FLICK, POINT, FLICK 

1-2  Touch talon D en avant - PD à côté du PG 

3-4  Touch talon G en avant - PG à côté du PD 

5-6  PD à D - Flick jambe G derrière genou D 

7-8  Pointer PG à G - Flick jambe G derrière genou D 

 

9-16 LEFT VINE, BRUSH, RIGHT VINE, BRUSH 

1-2-3  PG à G - PD croisé derrière - PG à G 

4  Brush PD 

5-6-7  PD à D - PG croisé derrière PD - PD à D 

8  Brush PG 

 

17-24 LEFT TURNING VINE, BRUSH, RIGHT ROCKING CHAIR 

1-2-3  PG à G - PD croisé derrière PG - 1/4 de tour à G et PG devant 

4  Brush PD 

5-8  Rock PD avant - revenir sur PG - rock PD derrière - revenir sur PG  

 

25-32 TOE STRUTS WITH ¾ TURN RIGHT 

1-2  1/ 4 de tour D & avancer Ball PD - abaisser talon D 

3-4  1/8 de tour D & avancer Ball PG - abaisser talon G 

5-6  1/ 4 de tour D & avancer Ball PD - abaisser talon D 

7-8  1/8 de tour D & avancer Ball PG - abaisser talon G 

 

RESTART avec modification des pas : le 5ème mur commence face à 12.00, faire les 12 premiers comptes 

de la danse, puis remplacer les comptes 5 à 8 de la Section 2 par : 

 

5-6-7-8 1/4 de tour D & Toe Strut D avant - 1/4 tour à D et toe strut G avant 

 

Et reprendre la danse au début, face à 6:00 

 

 

 

 

  

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi 
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