
ROCKIN' WITH A RHYTHM 

 

 

Musique : Rockin’ with the rhythm or the rain par The  JUDDS   (144 BPM ) 

Chorégraphe : Rob FOWLER ( Angleterre )       

Description : Danse en ligne, 48 temps, 4 murs  

Niveau : Novice  

Intro :16 temps 

 

1-8 RIGHT STRUT, LEFT STRUT, ROCK STEP, COASTER STEP  

1-2  Ball PD devant  -  abaisser talon D au  sol  

3-4  Ball PG devant PG  -  abaisser  talon G au  sol  

5-6  Rock PD  devant  -  reprendre appui sur PG    

7&8  Ball PD derrière -  Ball PG  à  côté  du  PD - PD  avant 

    

9-16 LEFT STRUT, RIGHT STRUT, ROCK STEP, ¼ TURN AND SIDE SHUFFLE  

1-2  Ball PG devant  -  abaisser talon G au  sol   

3-4  Ball PD  devant -  abaisser talon D au  sol  

5-6  Rock PG  devant - reprendre appui sur PD 

7&8  1/4 tour à G et pas chassé à G (GDG)          9:00  

  

17-24 WEAVE LEFT, CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE 

1 à 4 PD  croisé devant  PG - PG à G - PD  croisé derrière PG - PG à G 

5-6  Rock PD  croisé devant  PG - reprendre appui sur PG   

7&8 Pas chassé à D (DGD) 

    

25-32 BOX STEP, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE  

1 à 4  PG  croisé devant PD - PD  derrière - PG à G - PD devant  

5-6  Rock PG à G - reprendre appui sur PD 

 7&8  PG  croisé devant  PD - PD à D  - PG  croisé devant  PD  

    

33-40 SWITCH STEPS WITH HOLDS  

1-2  Pointe  PD à  D  -  pause   

&3-4  PD  à  côté  PG -  Pointe  PG  à G  -  pause   

&5-6  PG  à  côté  PD -  Talon  D  devant -  pause  

&7-8  PD  à  côté  PG -  Talon  G  devant  -  pause 

   

41-48 RIGHT KICK BALL CHANGE, ROCK STEP, 1 ½ TURN BACK RIGHT  

&  PG  à  côté  PD    

1&2  Kick  PD  devant  -  Ball  PD  à côté PG  - PG  sur  place   

3-4  Rock PD  devant  -  reprendre appui sur PD   

5-6  1/2 tour à D et PD devant  -  1/2  tour à D et PG derrière        9:00  

7-8  1/2  tour à D et PD  devant  -  PG  devant          3:00    
  

 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi 
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