
    OLD FRIEND 
 

 

Musique : My Old Friend de Tim Mc Graw (album: Live like you were dying) 

Chorégraphe :  Ed Lawton 

Description : 32 comptes, 4 murs, Two step 

Niveau : Novice 

Intro : 32 temps 

Source : kickit (traduction Chrystel Durand) 

 

1-8  WALK X 2, ROCK ½ TURN , ½ TURN BACK, COASTER STEP 

1-2  PD devant – PG devant 

3&4  Rock PD devant – reprendre appui sur PG – ½ tour à D et PD devant 

5 -6  ½ tour à D et PG derrière – PD derrière 

7&8  PG derrière – PD à côté PG – PG devant 

 

9-16  STEP, PIVOT ¼ TURN, VINE ¼ TURN, CROSS, BACK , SHUFFLE ½ TURN 

1&2  PD devant – ¼ de tour à G (pdc sur PG) – PD croisé devant PG 

3&4  PG à G - PD croisé derrière  PG - ¼ de tour à G et PG devant 

5-6  PD croisé devant PG - PG derrière 

7&8  Triple step sur place D-G-D en faisant un ½ tour 

 

17-24  ¼ TURN ROCK, BEHIND SIDE CROSS, ROCK, BEHIND SIDE CROSS 

1-2  ¼ de tour à D et rock PG pas à G – reprendre appui sur PD 

3&4  PG croisé derrière PD - PD à D - PG croisé devant  PD 

5-6  Rock PD à D – Reprendre appui sur PG 

7&8  PD croisé derrière PG  - PG à G - PD croisé devant  PG 

 

25-32  ROCK, SHUFFLE ½ TURN, FORWARD COASTER, BACK COASTER 

1-2  Rock PG en avant – reprendre appui sur PD 

3&4   ½ tour à G et PG devant - PD à côté PG - PG devant 

5&6  PD devant - PG à côté PD - PD derrière 

7&8  PG derrière - PD à côté PG - PG devant 

 

 
   

 

 

  

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi 
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