
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                MEXICO SHUFFLEMEXICO SHUFFLEMEXICO SHUFFLEMEXICO SHUFFLE  
 

Musique : " I've Been In Mexico" - Blaine Larsen – Bpm : 108 – Chorégraphe : Linda Sansoucy                    

Description : Danse de Partenaire - 32 comptes - Cercle – Niveau : Débutant/Intermédiaire                    

         Départ : Intro de 16 temps - Débuter la danse sur les paroles – Position : « Sweat Heart »face à la LOD. 
  

 

1  -  8  SIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWDSIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWDSIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWDSIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD 

1  -  2 PD à D – PG à côté du PD 

3 & 4 Shuffle (D-G-D) derrière 

5  -  6 PG à G – PD à côté du PG 

7 & 8 Shuffle (G-D-G) devant 
  

9  -  16  MAN:MAN:MAN:MAN:    WALKS, SHUFFLE FWD, WALKS, SHUFFLE FWDWALKS, SHUFFLE FWD, WALKS, SHUFFLE FWDWALKS, SHUFFLE FWD, WALKS, SHUFFLE FWDWALKS, SHUFFLE FWD, WALKS, SHUFFLE FWD    

            LADYLADYLADYLADY: : : : ½ ½ ½ ½ TURN L, TURN L, TURN L, TURN L, ½ ½ ½ ½ TURN L, SHUFFLE FWD, TURN L, SHUFFLE FWD, TURN L, SHUFFLE FWD, TURN L, SHUFFLE FWD, ½ ½ ½ ½ TURN R, TURN R, TURN R, TURN R, ½ ½ ½ ½ TURN R,TURN R,TURN R,TURN R,    SHUFFLE FWDSHUFFLE FWDSHUFFLE FWDSHUFFLE FWD    

L'homme lâche la main G de la femme et lève la main D pour faire tourner sa partenaire. 

1  -  2 Homme: Marcher D-G devant 

        Femme: ½ tour à G avec PD derrière – ½ tour à G avec PG devant 

3 & 4 Homme: Shuffle (D-G-D) devant 

  Femme: Shuffle (D-G-D) devant 

5  -  6 Homme: Marcher G-D devant 

  Femme: ½ tour à D avec PG derrière – ½ tour à  D avec PD devant 

7 & 8 Homme: Shuffle ( G-D-G) devant 

  Femme: Shuffle (G-D-G) devant 

  

17 - 24  WEAVE R in WEAVE R in WEAVE R in WEAVE R in ¼ ¼ ¼ ¼ TURN L, ROCK SIDE, SHUFFLE CROSSTURN L, ROCK SIDE, SHUFFLE CROSSTURN L, ROCK SIDE, SHUFFLE CROSSTURN L, ROCK SIDE, SHUFFLE CROSS 

l'homme passe devant la femme en position ''Indienne''et les mains gauches se rejoignent.  

1  -  2 ¼ de tour à G avec PD à D – PG croisé derrière PD  - (ILOD) 

3  -  4 PD à D – PG croisé devant PD 

5  -  6 PD à D avec PdC –  Revenir sur PG avec PdC 

7 & 8 Shuffle (D-G-D) croisé devant PG   

  

25 - 32  SIDE, CROSS BEHIND, SHUFFLE in 1/4 TURN SIDE, CROSS BEHIND, SHUFFLE in 1/4 TURN SIDE, CROSS BEHIND, SHUFFLE in 1/4 TURN SIDE, CROSS BEHIND, SHUFFLE in 1/4 TURN L, 2X (STEP, PIVOT 1/4 TURN L)L, 2X (STEP, PIVOT 1/4 TURN L)L, 2X (STEP, PIVOT 1/4 TURN L)L, 2X (STEP, PIVOT 1/4 TURN L) 

1  -  2 PG à G – PD croisé derrière PG 

Les partenaires se lâchent les mains D et lèvent les mains G.  

3 & 4 ¼ de Tour à G avec Shuffle (G-D-G) - (RLOD) 

Reprendre la position Sweat Heart. 

5  -  6 PD devant – Pivot ¼ de tour à G - (OLOD) 

7  -  8 PD devant – Pivot ¼ de tour à G - (LOD) 

 

 

Page perso 

Cette feuille de danse a été préparée par les Wild Dancers 

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi 
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