
 HEY MAN 

 

Musique : Hey Man What about you par Kevin Costner & Modern West 

Chorégraphe : Darren Bailey 

Description : Danse en ligne, 64 temps, 4 murs  

Niveau : Novice  

Intro: 4 x 8 

 

 

1-8  HEEL JACKS X2, CROSS, 1/4 RIGHT, RIGHT COASTER STEP 

1& 2& Croiser PD devant PG – PG derrière - talon D en diagonale avant D – PD à D 

3&4&  Croiser PG devant PD – PD derrière - talon G en diag. avant G -  PG à côté du PD 

5-6 PD croisé devant PG – 1/4 t à D et PG derrière 

7&8  PD derrière - PG à côté du PD – PD devant 

 

9-16  WALK X2, LEFT SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, ROCK RIGHT, 

RECOVER  

1-2 PG devant – PDdevant 

3&4 PG devant - lock PD derrière PG – PG devant 

5-6 Rock PD devant -  retour sur PG 

7-8 Rock side PD à D - retour sur PG 

 

17-24  HEEL JACKS X2, CROSS, 1/4 RIGHT, RIGHT COASTER STEP 

1& 2& Croiser PD devant PG – PG derrière - talon D en diagonale avant D – PD à D 

3&4&  Croiser PG devant PD – PD derrière - talon G en diag. avant G -  PG à côté du PD 

5-6 PD croisé devant PG – 1/4 t à D et PG derrière 

7&8  PD derrière - PG à côté du PD – PD devant 

 

25-32  WALK X2, LEFT SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, ROCK RIGHT, 

RECOVER  

1-2 PG devant – PDdevant 

3&4 PG devant - lock PD derrière PG – PG devant 

5-6 Rock PD devant -  retour sur PG 

7-8 Rock side PD à D - retour sur PG 

 

33-40  SAILOR RIGHT, SAILOR LEFT, BEHIND UNWIND, ROCK FORWARD,  RECOVER 

1&2  PD derrière PG - PG à G - PD à D 

3&4  PG derrière PD - PD à D - PG à G 

5-6  Croiser PD derrière PG – 1/2 tour à D  (pdc PD) 

7-8 Rock PG devant -  retour sur PD 

 

41-48 SAILOR LEFT, SAILOR RIGHT, BEHIND UNWIND, ROCK FORWARD, RECOVER  

1&2 PG derrière PD - PD à D - PG à G 

3&4  PD derrière PG - PG à G - PD à D 

5-6  Croiser PG derrière PD – 1/2 t à G (pdc PG) 

7-8  Rock PD devant - retour sur PG 

 

 



49-56 WEAVE TO THE RIGHT, 1/4 TURN RIGHT, 1/2 TURN PIVOT RIGHT, 1/4 TURN RIGHT 
1-2  PD à D - croiser PG devant PD 

3-4  PD à D - croiser PG derrière PD 

5-6  1/4 t à D et PD devant - PG devant 

7-8 1/2 t à D – 1/4 t à D et PG à G 

 
 

57-64 CROSS TOE STRUT RIGHT, TOE STRUT LEFT, HEEL SWITCHES, RIGHT, LEFT, 

RIGHT, LEFT, STEP ONTO LEFT 

 1-2  Pointer PD devant PG – poser talon D 

3-4  Pointer PG à G – poser talon G 

5&6&  Talon D devant - PD à côté du PG - talon G devant - PG à côté du PD 

7&8&  Talon D devant - PD à côté du PG - talon G devant - PG à côté du PD 
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