
 
   

 

 

  

                          COCONUT CHACOCONUT CHACOCONUT CHACOCONUT CHA    
 

 

 

 
Musique: Laid Back’n Low Key - Alan Jackson – Chorégraphie: Peter Metelnick & Alison Gibbs - Bpm :119   

          Type: Couple-cercle - 32 temps – Niveau: Débutant/Intermédiaire - Commencer sur le mot « Low » 

 

 

1  -  8 STEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,SHUFFLE ½ TURNSTEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,SHUFFLE ½ TURNSTEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,SHUFFLE ½ TURNSTEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,SHUFFLE ½ TURN        

1  -  2 PD devant – Scuff PG 
3 & 4 Shuffle GDG 
5  -  6 Rock step PD – Revenir sur PG 
7  -  8 Shuffle tournant DGD avec ½ Tour à D 
 

9  -  16 STEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TUSTEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TUSTEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TUSTEP,BRUSH,SHUFFLE Fwd,ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TURNRNRNRN    

1  -  2 PG devant – Scuff PD 
3 & 4 Shuffle DGD 
5  -  6 Rock step du PG – Revenir sur PD 
7 & 8 Shuffle tournant GDG avec ½ Tour à G 
 

17 - 24 CROSS ROCK STEP,CHASSE TO RIGHT,CROSS ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TURNCROSS ROCK STEP,CHASSE TO RIGHT,CROSS ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TURNCROSS ROCK STEP,CHASSE TO RIGHT,CROSS ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TURNCROSS ROCK STEP,CHASSE TO RIGHT,CROSS ROCK STEP,CHASSE TO LEFT ¼ TURN 

1  -  2 Rock step PD croisé devant PG – Revenir sur PG 
3 & 4 Shuffle latéral DGD 
5  -  6 Rock step PG croisé devant PD – Revenir sur PD   
7 & 8 Shuffle latéral GDG avec ¼ Tour à G 
 

25 - 32 H: WALK,WALK,SHUFFLE Fwd,FULL TURN,SHUFFLE FwdH: WALK,WALK,SHUFFLE Fwd,FULL TURN,SHUFFLE FwdH: WALK,WALK,SHUFFLE Fwd,FULL TURN,SHUFFLE FwdH: WALK,WALK,SHUFFLE Fwd,FULL TURN,SHUFFLE Fwd    

F:  FULL TURN,SHUFFLE Fwd,WALK,WALK,SHUFFLE FwdF:  FULL TURN,SHUFFLE Fwd,WALK,WALK,SHUFFLE FwdF:  FULL TURN,SHUFFLE Fwd,WALK,WALK,SHUFFLE FwdF:  FULL TURN,SHUFFLE Fwd,WALK,WALK,SHUFFLE Fwd    

1  -  2 PD en avant – PG en avant    (Pour l’Homme) 

 ½ Tour à G sur PG et PD derrière -½ Tour à G sur PD et PG devant     (Pour la Femme) 

3 & 4 Shuffle DGD 
5  -  6 ½ Tour à D sur PD et PG derrière - ½ Tour à D sur PG et PD devant (Pour l’Homme) 

 PG en avant – PD en avant     (Pour la Femme) 

7 & 8 Shuffle GDG 
 
 
 
 
 

Page perso 

Cette feuille de danse a été préparée par les Wild Dancers 

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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