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Musique : She Rules the Roost - Leland Martin - Chorégraphe : Daan Geelen&Kate Sala   

Type: 32temps - 4murs – Niveau: Novice / Intermediaire – Bpm: 220 

 

1  -  8 HEEL SWITCHES R&L,SHUFFLEFWD,HEEL,HOOK,HEEL,FLICK,SHUFFLE FWD 

1 &  Heel: Talon PD devant – Ramener PD près du PG  

2 &  Heel: Talon PG devant – Ramener PG près du PD  

3 & 4 Shuffle D G D: Step PD devant – Avancer PG près du PD – Step PD devant 

5 & Heel: Talon PG devant – Hook: Crochet PG devant jambe D 

6 & Heel: Talon PG devant – Flick:  Coup de pied G vers l’arrière genou fléchi  

7 & 8 Shuffle G D G: Step PG devant – avancer PD près du PG – Step PG devant 

 

9  -  16 CROSS,BACK,CHASSE R,CROSS,BACK,CHASSE LWITH1/4 TURN L 

1  -  2 Cross: Step D croisé devant PG – Back:Revenir sur PG 

3 & 4 Right shuffle: PD à D – Ramener PG près du PD – PD à D 

5  -  6 Cross: Step G croisé devant PD – Back: Revenir sur PD 

7 & 8 Left shuffle ¼ turn L: PG à G – ramener PD près du PG – ¼ tour G, PG devant 

 

17 - 24 STEP,HEEL SPLIT,COASTER STEP,KICK BALL CROSS,SCISSOR STEP 

1 & 2 Step: PD devant – Heel split:Ecarter les talons – Ramener les talons au milieu 

3 & 4 Coaster step: PD en arrière – PG à côté PD – PD en avant 

5 & 6 Kick ball cross: Coup de pied PG – PG à côté PD – Croiser PD devant PG 

7 & 8 Scissor step: PG à G – Ramener PD près du PG – Croiser PG devant PD 

 

25 - 32 GALLOP STEPS R,1/2 TURN L,STEP,1/2 TURN L TWICE 

1 & Gallop steps R: PD à D – Ramener PG à côté PD 

2 & Gallop steps R: PD à D – Ramener PG à côté PD 

3  -  4 Step, ½ Turn L: PD à D avec ½ T à G – Step PG devant 

5  -  6 Turn L twice: Step PD devant – ½ T à G  (avec pdc sur PG) 

7  -  8 Turn L twice: Step PD devant – ½ T à G  (avec pdc sur PG) 
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                                           Cette feuille de danse a été préparée par les Wild Dancers       

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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